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Sobre Taboada

p4

Con 147 km? e 27 parroquias, Taboada
combina paisaxes da Ribeira Sacra e
montana. Rica en patrimonio romanico e
natural, € o punto de partida ideal para
descubrir a Ribeira Sacra.

Con 147 km? y 27 parroquias, Taboada
combina paisajes de la Ribera Sacra vy
montana. Rica en patrimonio romdnico vy
natural, es el punto de partida ideal para
descubrir la Ribeira Sacra.

With 147 km? and 27 parishes, Taboada
combines the landscapes of the Ribeira
Sacra and the mountains. Rich in
Romanesque and natural heritage, it is the
ideal starting point for discovering the
Ribeira Sacra.
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Saudo do Alcalde e Concelleira de Turismo

Saludo del Alcalde y la Concejala de Turismo

O alcalde de Taboada, Roi Rigueira,
sublifna a importancia da Ruta das
Igrexas, que presentamos @
continuacion como unha experiencia
enriquecedora e cargada de valor
historico.

Maria José Poydn, responsable de
Turismo e Servizos Sociais, quere
poner en valor as festas tradicionais,
asi como o patrimonio natural e
cultural do municipio.

El alcalde de Taboada, Roi Rigueira,
subraya la importancia de la Ruta de
las Iglesias, que presentamos a
continuacion como una experiencia
enriquecedora y cargada de valor
historico.

Maria José Poydn, responsable de
Turismo y Servicios Sociales, quiere
poner en valor las fiestas
tfradicionales, asi como el patrimonio
natural y cultural del municipio.

The Mayor of Taboada, Roi
Rigueira, emphasizes the
importance of the Route of the
Churches, which we present below
as an enriching experience full of
historical value.

Maria José Poyan, in charge of
Tourism and Social Services, aims
to highlight the traditional festivals,
as well as the municipality’s natural
and cultural heritage.
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PATRIMONIO
ARQUITECTONICO

ARCHITECTURAL HERITAGE
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Ubicacion
Location

A igrexa de San Pedro de Bembibre,
romdnica de 1191, é Monumento
Nacional e destaca polo seu retablo
barroco e pulpito mondastico.

La iglesia de San Pedro de Bembibre,
romdnica de 1191, es Monumento
Nacional y destaca por su retablo
barroco y pulpito monastico.

The Church of San Pedro de
Bembibre, Romanesque from 1191,
is a National Monument and stands
out for its Baroque altarpiece and
monastic-style pulpit.

Igrexa dunha soa nave con dbside
semicircular e bdéveda de candn.
Destacan as duas portadas pola
sua ornamentaciéon simbdlica.

Iglesia de una sola nave con dbside
semicircular y béveda de cafidn. Sus
dos puertas destacan por su rica y
simbdlica ornamentacion.

Single-nave church with
semicircular apse and barrel vault.
The two portals stand out for their
rich and symbolic decoration.







Santa Maria de Castelo

Ubicacion
Location

A

A igrexa, construida no século XII, combina elementos romdnicos como
o arco triunfal e as portas, con achegas barrocas do século XVIII como
O campanario e o retablo.

La iglesia, constfruida en el siglo XII, combina elementos romdnicos
como el arco triunfal y las puertas, con aportes barrocos del siglo XVIII
como el campanario y el retablo.

Built in the 12th century, the church combines Romanesque elements
like the friumphal arch and doors with 18th-century Baroque additions
such as the bell tower and altarpiece.
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Ubicacion
Location

De orixe romanica, destacan a porta principal con
arquivoltas, arcos, capiteis e fimpano, e a ventd absidal
con moldura axedrezada.

De origen romanico, destacan la puerta principal con
arquivoltas, arcos, capiteles y timpano, y la ventana
absidal con moldura ajedrezada.

Of Romanesque origin, the main door stands out with
archivolts, arches, capitals, and a tympanum, along
with the apse window featuring a checkered molding.




Ineira

A igrexa romdnica de Pifeira, de
comezos do século XIII, destaca
polo seu tamano monacal e pola
conservacion do baldaquino, un

dos mais importantes de Galicia.

° A

La iglesia romdnica de Pifeira, de
principios del siglo XIII, destaca
por su origen monacal y por
conservar uno de los baldaquinos
mas importantes de Galicia.
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Ubicacion
Location

The Romanesque church of
Pifneira, from the early 13th
century, stands out for its
monastic  origin  and  for
preserving one of Galicia’s most
important baldachins.




A Orde do Temple encargou a
construcion da igrexa en 1190 ao
Mestre Pelayo. Destaca o timpano da
porta principal, cunha escena de
Sansoén e o leodn.

La Orden del Temple encargd al
Maestro Pelayo la construccion de la
iglesia en 1190. Destaca el timpano de
la puerta principal, con la escena de .
Sansén vy el ledn. :

The Knights Templar commissioned
aster Pelayo to build the church
nd 1190. The tympanum above
nain door stands out, depicting

Santa Maria de Taboada dos Freires

Ubicacién
Location
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Ubicacién
Location

A igrexa conserva a sua fdabrica
romanica orixinal, agds a fachada e a
sacristia. Destacan os canzorros
exteriores, ricamente decorados con
figuras humanas, animais e obxectos.

La iglesia conserva su estructura
romanica original, salvo la fachada y
la sacristia. Destacan los canzorros
exteriores, ricamente decorados con
figuras humanas, animales y objetos.

The church preserves its original
Romanesque structure, except for the
facade and sacristy. The exterior
corbels stand out, richly decorated
with human figures, animals, and
objects.
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De dabside de planta rectangular, destacan
as suas duas portas.

De abside de planta rectangular, destacan
sus dos puertas.

With a rectangular apse, its two doors
stand out.
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En  Taboada " hai moito
patrimonio relixioso, como os
cruceiros, destacando os de
peto en Castelo e Vilela.

Cruceiro Peto Animas de Castelo

IXIOSO

En Taboada hay mucho
patrimonio religioso, como los __
cruceiros, destacando los de L]
peto en Castelo y Vilela. )

Capela de Deilds
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Ccpelqs enTre as que podemos crrqr as de Deildas;

LISt T e e e 5 B&m Bqlboq Bando_mll San Roque ou’ Susa de

religious heritage, including 5 g
cruceiros, especially wayside 4 oD
crosses with soul shrines in 3

Castelo and Vilela.
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Coplllcs enTre Ias que podemos citar Ios de Dellos”"

Bum Bolboo Bondomll Son Roque o Susca de Baixo. .
o . : i i Cruceiro Peto

Animas de Castelo

Outro/otro patr




Destacan especialmente o Pazo dos Especially notable are the Pazo of the
Condes de Taboada en San Pedro de ¥ LS . Counts of Taboada in San Pedro de
Bembibre, o de Perrelos en Castelo, asi et e N i a. Bembibre, the one in Perrelos, Castelo,
como os de Buin, Sondn, Vidds e o e T i : _]' #gs well as those in Buin, Sonan, Vidas,
Pazo de Vilar. - P L and the Pazo de Vilar.

g Ubicacion
Destacan especialmente el Pazo de i
los Condes de Taboada en San Pedro
de Bembibre, el de Perrelos en
Castelo, asi como los de Buin, Sondn,
Vidas y elazo de Vilar.

Pazo de Perrelos
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Vilarifio de Riba en Vilela

ESGRAFIADOS
SGRAFFITOS

Os esgrafiados son unha decoracion tradicional das paredes
de Taboada, feitas coa cal. Primeiro aplicase unha capa de cal
nas paredes; despois, cando ainda estd mollada, raspanse
partes da superficie para crear debuxos e formas.

Casa do Camifias en San Xidn de Campo

Los esgrafiados son una decoracion
tradicional de las paredes de Taboada,
hechas con cal. Primero se aplica una capa
de cal en las paredes; después, mientras aun
estd humeda, se raspan partes de la
superficie para crear dibujos y formas.

Casa do Quinzdn en Gondulfe

Sgraffito is a traditional wall decoration
from Taboada, made with lime. First, a layer
of lime is applied to the walls; then, while it
is still wet, parts of the surface are
scratched to create patterns and shapes.




PONTE MOURULLE

Savinao sobre o Mifio, sub
Ponte Fortes, asolagado polo e

de Belesar. e

Inaugurado en 1969, une Taboada y O Opened in 1969, connects Tabe B e
Savifiao sobre el Mifio, sustituyendo al and O Savinao jovergthe Mifo,  Higd
Puente Fortes, anegado por el embalse replacing the Fortes B”a@&é%;{-!%_ ed :

de Belesar. by the Belesar reservoir. =~
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Ofrece vistas ao rio Mifo desde a
parroquia de Castelo, nunha finca doada

ao Concello polos herdeiros de Isaura
Abelairas.

Ofrece vistas al rio Mifo desde la
parroquia de Castelo, en una finca
donada al Ayunfamiento por los
herederos de Isaura Abelairas.

It offers views of the Mifo River from the
parish of Castelo, on land donated to the
Council by the heirs of Isaura Abelairas.
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Miradoiro en Santa Maria de Xidn con vistas
singulares do Mifo e da aldea de Carballés.

Mirador en Santa Maria de Xidn con vistas
singulares del Mifio y de la aldea de Carballds.

Viewpoint in Santa Maria de Xian offering
unique views of the Mino River and the village
of Carballos.

O Miradoiro de Taboada permite admirar o val do
Mifo, cos vifiedos en socalcos e a Ponte Mourulle.

El Mirador de Taboada permite admirar el valle del
Mifo, con los vifledos en bancales y el Puente Mourulle.

The Taboada Viewpoint offers views of the Mifio Valley,
with terraced vineyards and the Mourulle Bridge.
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Location

Miradoiro natural con vistas ao Mifio
enfre os cantis de Taboada e O
Savinaoo.

Mirador natural con vistas al Mifio
entre los acantilados de Taboada y O
Savinago.

A natural viewpoint offering views
of the Mino River between the cliffs
of Taboada and O Savifao.

O Carballo de Ramos, ligado & lenda de
San Tomé, é simbolo local e estd incluido
no Catdlogo de Arbores Senlleiras de
Galicia.

El Carballo de Ramos, ligado a la leyenda
de San Tomé, es un simbolo local y estd
incluido en el Catdlogo de Arbores
Senlleiras de Galicia.

The Carballo de Ramos, linked to the
legend of Saint Tomé, is a local symbol
and is listed in the “Catalogue of Unique
Trees of Galicia.”
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Ubicacién
Location

A Ponte das Pedras, no
antigo Camifio Real, permitia
cruzar o rio Toldao preto da
capitalidade municipal.

El Ponte das Pedras, en el
antiguo Camino Real,
permitia cruzar el rio Toldao
cerca de la capitalidad
municipal.

The Ponte das Pedras, on the
old Royal Road, was the
crossing over the Toldao
River near the municipal
capital.

O Carballo dos Cartos serviu para
agochar fondos carlistas no século
XIX e hoxe estd situado en
Castelo.

El Carballo dos Cartos se us6 para
esconder fondos carlistas en el
siglo XIX y hoy se encuentra en
Castelo.

The Carballo dos Cartos was used
to hide Carlist funds in the 19th
century and is now located in
Castelo.
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RUTAS

ROUTES




RUTA | ROUTE
A EMBELESADORA

(VILELA - CAMPO - SOBRECEDO - VILELA)

CAMINO | ROUTE
DOS MOUROS

(SAN TOME DE CARBALLO - BEMBIBRE)

Ruta circular, sinalizada/sefalizada Ruta circular, sinalizada/sefalizada
Inicio/fin: Igrexa de Vilela
Lonxitude/Longitud: 10,52 km

Duracién aproximada: 3h

Inicio/fin: San Tomé de Carballo
Lonxitude/Longitud: 1,7 km
Duracién aproximada: 30-40 minutos

Desnivel: 284 m Dificultade baixa/Dificultad baja

Dificultade/Dificultad: media

Circular route, signposted
Start/finish: San Tomé de Carballo
Length: 1.7 km

Approximate duration: 30-40 minutes

Circular route, signposted
Start/finish: Vilela Church
Length: 10.52 km

Approximate duration: 3h

Elevation gain: 284 m Difficulty: low

Difficulty: medium

Ubicacion
Location

Ubicacién
Location




RUTA | ROUTE DO MINO

(XIAN - SOBRECEDO)

Ruta lineal

Inicio/fin: Xidn ou Sobrecedo
Lonxitude/Longitud: 11 km en total
Duracién aproximada: 3h
Dificultade/Dificultad: media

Linear route

Start/finish: Xian or Sobrecedo
Total length: 11 km
Approximate duration: 3h
Difficulty: medium

p48

A TER
EN CONTA

A TENER
EN CUENTA

TO KEEP
IN MIND

RUTA | ROUTE
DO ROMANICO

Igrexa de San Pedro de Bembibre
Igrexa de Santa Maria de Castelo
Igrexa de San Xian de Campo
Igrexa de Santa Maria de Pifieira
Igrexa de Taboada dos Freires
Igrexa de Santa Marifa de Cerceda
Igrexa de San Xodn de Bouzoa

As igrexas estan afastadas, polo que é
necesario desprazarse en coche, con
pequenos tramos a pé.

Las iglesias estdn alejadas, por lo que es
necesario desplazarse en coche, con
pequenos tramos a pie.

The churches are spread out, so traveling by
car is necessary, with short walking sections
to visit each building.
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Cada 7 de setembro, no Castro de
Castelo préndense as fachas, unha
F ESTAS Co N tradicion declarada Festa de
Interese Turistico e Ben de
H ISTO R IA Interese Cultural.
FI E STAS CO N H ISTO RIA Cada 7 de septiembre, en el Castro

de Castelo se encienden las fachas,

H ISTO R I C F E STIVA L S una tradicién declarada Fiesta de
Interés Turistico y Bien de Interés
Cultural.

Every September 7th, the fachas
are lit at Castro de Castelo, a
tradition recognized as a Festival
of Tourist Interest and Cultural
Heritage Site.
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CALDO
DE OSOS

Festa gastrondmica en Taboada, que desde
1987 celebra o Caldo de Osos, un prato Gnico
feito con &sos, pataca, garavanzo e sesos,
cocifiado lentamente.

Fiesta gastrondmica en Taboada, que desde
1987 celebra el Caldo de Osos, un plato Gnico
hecho con huesos, patata, garbanzo y sesos,
cocinado lentamente.

Gastronomic festival in Taboadaq,
celebrating Caldo de Osos since 1987, a
unique dish made with bones, potato,
chickpeas, and brains, slowly cooked.

GALLETAS DE XIAN
XIAN BUTTER COOKIES

Tradtase de unhas pastas de manteiga tradicionais
e artesanais de Taboada, elaboradas a partir
dunha receita centenaria transmitida de xeracién
en xeracion.

Se trata de wunas pastas de mantequilla
fradicionales y artesanales de Taboada,
elaboradas a partir de una receta centenaria
tfransmitida de generacion en generacion.

These are traditional and artisanal butter
pastries from Taboada, made following a
centuries-old recipe passed down from
generation to generation.
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FESTAS DOS
MILAGRES

Festas patronais de Taboada o segundo fin de
semana de agosto, con festivais, comidas
populares, misas, procesions e actuacions
musicais, ademais das festas parroquiais.

Fiestas patronales de Taboada el segundo fin de
semana de agosto, con festivales, comidas
populares, misas, procesiones Yy actuaciones
musicales, ademads de las fiestas parroquiales.

Patronal festivals in Taboada on the second
weekend of August, featuring festivals,
communal meals, masses, processions, and
musical performances, along with parish
celebrations.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

SPORTS ACTIVITIES



CLU BE NAUTICO Espazo natural cgn .élreos de
BOATING CLUB lecer, como as piscinas e o

parque infantil, € tamén zonas
Clube con actividades acudaticas como

deportivas. Un lugar ideal para
paseos en barco e kayak nun entorno g d'q_ o fqm'“q'_
natural tranquilo.

Espauo nd’rural con areas de
ocio, como. las piscinas y el
parque infantil; iy también”
zonas dep rtivas, Un lugar
ideal pc:rq/D isar\el ‘dia en

| familia.

Club con actividades acudticas como
paseos en barco y kayak en un entorno
natural tranquilo.

S3ILIAILOD spiods

(o] ) offering water ac’rivi'ries such as

Actividades deportivas

Ubicaciéon
Location

Ubicacién
Location

with the family.
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ESCALADA
CLIMBING

Pena de NUAez, no Monte de San
Cristovo, ofrece vias de escalada en
rocha de cuarcita con dificultades entfre
V e 6A+, aptas para todas as idades.

Pena de NuUnez, en el Monte de San
Cristovo, ofrece vias de escalada en roca
de cuarcita con dificultades entre V y
6A+, aptas para todas las edades.

Pena de NuUfiez, on Monte de San
Cristovo, offers climbing routes on
quartzite rock with difficulty levels
from V to 6A+, suitable for all ages.

MOTOR

SUBIDA
A TABOADA

S3ILIAILOD sjpiods

Proba do Campionato Galego de Montafia
que enche de emocion as estradas.

Prueba del Campeonato Gallego de Montana
que llena de emociodn las carreteras.

Galician Mountain Championship race that
brings excitement to the roads.
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MIMISTERI
DE INDUSTRIA
¥ TURGMO

¥ CORERNO
DE ESPANA
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